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Introducción 

La motivación más importante   para escribir el presente trabajo surge originalmente a 

partir del trabajo que realizamos como miembros de un equipo de salud de la familia en el área 

rural de la región andina norte del Perú,  en donde trabajamos junto a líderes campesinos y 

profesionales promotores del desarrollo rural alternativo en la perspectiva latinoamericana. Allí 

nos involucramos para desenvolver educación popular en salud dirigida a la promoción de la 

salud, del consumo sano de alimentos, el saneamiento básico, entre otros aspectos que fueron 

considerados como prioridad por las autoridades de salud, los municipios, y los organismos no 

gubernamentales que actuaban en la región. Eso nos permitió constatar  que la población tenía 

una concepción de salud-enfermedad  determinada por bases culturales, económicas, sociales 

y ecológicas diversas, que indudablemente significaba otra forma de vivir y ver la realidad 

social, y de alguna forma opuestos a los abordajes que dirigían nuestro trabajo.  

Esta fue la dificultad que nos llevó a buscar en el saber existente sobre lo que mejor nos podría 

ayudar para el cuidado de la salud de las familias, para entender sus prácticas tradicionales, 

para “valorar” su realidad sanitaria, en fin, para realizar el diagnóstico sanitario de las familias, 

de gran utilidad para planear  el trabajo institucional, pero de una aproximación parcial a la 

problemática sentida y vivida por las familias. Los diagnósticos de familia se referían más a la 

situación de salud los individuos miembros de las familias y escasamente a la colectividad 

familiar, porque desde la mayor parte de la información se refería a casos aislados  del contexto 

y de la colectividad  familiar, por ejemplo: detección de enfermos, de embarazadas, problemas 

de saneamiento básico, etc. 

En otros momentos, sólo para ofrecer educación sanitaria, difundir una determinada 

campaña de salud o para incrementar las coberturas de atención de los individuos sujetos de 

los diversos programas verticales de atención.  
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Como enfermeros, buscamos dar una respuesta de cuidar/cuidado centrado en el  

proceso/resultado de la salud de cada persona individualmente y, no,   como miembros de una 

colectividad como es el caso de la   familia. Contribuyó a esta problemática el escaso  uso de 

marcos conceptuales para el estudio/diagnóstico de las familias, siendo algunos de los   más 

usados los marcos teóricos de las motivaciones humanas de Maslow, y  los modelos 

conceptuales de Henderson, Orem, Roy, entre otros autores. Estos marcos fueron utilizados 

más como una ilustración didáctica de aquellas motivaciones en lugar de estudiar o inventariar 

las necesidades de los individuos y las necesidades colectivas de las familias. De esta manera 

ellos no atienden las cuestiones del  deseo que antecede a las  necesidades humanas. 

Principios de la familia 
En el estudio que hemos realizado surgieron los aspectos que podrían ser considerados como 

los principios que direcciones la vida de la familia, y por supuesto incluyendo los proceso de su 

cuidar/cuidado  

Las familias participantes hicieron emerger la concepción que ellas mismas habían construido 

como familia, enfatizando las relaciones del sujeto-familia sustentadas   en la conversación, en 

la solidaridad y en el amor, en las tramas de su interior y en las articulaciones con otros 

organismos en el contexto social en que viven. 

o La singularidad y la identidad de las familias 

o Las familias construyendo la solidaridad 

o Las   familias en la conversación familiar 

o Las familias (re)aprendiendo el amor 

Reflexiones acerca de los principios de la familia 
Sin tener la pretensión de concluir nuestra aproximación sobre la conceptualización de la familia 

presentamos el enunciado siguiente obtenido de la familias del estudio, sobre lo que es familia: 

Un organismo vivo complejo, cuya trayectoria de vida es un 
transcurrir de diversidades, adversidades, semejanzas, diferencias, 
individualidades, singularidades e complementariedades, que 
lucha por su preservación y desarrollo en un tiempo-espacio y 
territorio dado, y al cual se siente perteneciente, interconectada y 
enraizada biológica, solidaria, amorosa, cultural, política e 
socialmente. 

Ver a la familia como un organismo vivo significa verla articulada en su ambiente natural y con 

los otros organismos sociales a fin de mantenerse como familia. El concepto que las familias 

tienen de si mismas es un punto importante para que ellas continúen vigentes, lo que permitirá 
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que logren los principios que dan soporte a su concepción de familia y de su cuidar/cuidado 

familiar. Algunas de la concretitudes de los que es cuidar para las familias: 

• Cuidar es voluntad, gesto, dar de si para los otros, además de las cosas o de las 

acciones; 

• El cuidar es dado con amor y, en el momento preciso, aceptación del otro como un 

otro legítimo; 

• Crean estrategias, organizan y coordinan sus movimientos cotidianos, conversan e 

interaccionan con los otros, para protegerse y para cuidar siempre de sus miembros; 

• La lucha por la vida atraviesa a la lucha en  función de un empleo digno para 

asegurar la manutención de los componentes familiares; 

• La lucha por la vivienda propia, y que lleva consecuentemente al endeudamiento y 

las privaciones a respecto de otras necesidades que quedan sin ser satisfechas. 
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